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大高ＳＮＳ 

北 信 越 大 会  お 疲 れ 様 で し た 

男子バレー部  

キャプテン  

森拓真さん 

 

陸上部キャプテン  

田中翔太さん 

 

陸上の楽しさを忘れず

にこれからも頑張って  

ください。 

陸上が僕を成長させて

くれました。辛い事や

苦しい事も多かったで

すが、それ以上に楽し

い事や嬉しい事も沢山

ありました。 

 

最高の夏にします！ 

7月１４日から３年生にとって最後の大会

が始まります。秋・春の大会で技術面や  

メンタル面で課題が見つかり、それを日々

の練習で改善してきました。夏の大会は 

他の大会よりも緊張すると思うけれど、 

全力で楽しんで自分達らしく全員野球で 

野球部キャプテン  

小田綾虎さん 

目指せ甲子園 

 練習ではツライことも、 

苦しい事もありましが、 

北信越大会で、初戦を  

突破した試合は本当に  

楽しかったです！頑張って

きた甲斐がありました。 

春高バレーに向けてまた 

頑張ります！ 

陸上    

７種目  

出場 

シングルス1名      

ダブルス２ペア   

出場 

自分は、後輩や部のお手本

になれたか不安でしたが、 

卓球部キャプテン  

竹林天斗さん 

最後の大会の皆の力や思いを知れ

てほっとしました。今後、壁に 

ぶつかる事も多々あります！  

でも、諦めずにやり切った先に 

だけ見える景色というものが   

あるので、頑張ってください。    

応援してます！ 


